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MIELEN JOHTAMINEN ORGANISAATIOSSA

Mieleen matkaamisen sisillys

MIELEEN MATKAAMISEN
TARKOITUS JA LAHTOKOHDAT

Light & Death -valokuvasarjan ja kirjan taustaa 7

Kirjan tavoite: Tuloksellisuutta ja

tyShyvinvointia ihmismielen ymmarryksella 13

Kirjan keinot: Ajattelun, tunteiden ja tekemisen selkeys johtamisessa 19

MITA TIEDAMME IHMISMIELESTA NYT?
Kohti ihmiskuiskaajan taitoja: nikokulmia ihmismieleen 25
Johtamisen nikoékulma - tulevaisuuden menestyksen avaimia 33

Markkinointi ja miten kayttaytymiseemme
ja paatoksiimme vaikutetaan 51

Aivotutkimus - mitd uutta

neurotieteet tuovat johtamisen arkeen 63

Psykologia - mielen johtamisella
organisaation tasapainoon 79

Psykiatria ja todellisuudentajun ja
impulssikontrollin edistaminen 99

Ajattelun hallinta - tilannetajua aivopesun
asiantuntijoilta ja panttivankineuvottelijoilta 113

Taiteiden, erityisesti valokuvauksen
nakokulma ja hyodyt organisaatiolle 129

Rauhanvilityksen johtamismenetelmat
organisaatioiden kaytt66n 147

Filosofian nikoékulmia - voiko ihmisten
arjesta tehdd parempaa 167

Niiden jilkeen: miten ihmismielen
toimintaa voi edistdd organisaatiossa 181




MITEN IHMISMIELITIETOA VOI
HYODYNTAA ORGANISAATION ARJESSA?

Mielen johtamisen malli: design ja kiytinnon keinot
Ajattelun rikkominen - hy6dynna ajattelun kdytannon menetelmid

Luo tilaa ajattelulle

Johda aivot uuteen ajatteluun

185
193
199

211

Tunteiden rakentaminen - tilannetajua tunteiden saitelylla

Ohjaa kykyasi kokea

Vaikuta toisten kokemuksiin

Tekemisen selkiyttiminen - edistd toteutumista selkeydella

Sparraa selkeytta

Yksinkertaista tekemista

MIELEEN MATKAAJAN AJATUKSIA
KAIKEN TAMAN JALKEEN

Mielijohtajan osaamistarpeet

Arjen ajatuksia ja toteutuksia mielen johtamisesta: Affecto, NSN,

Miele, Luottokunta ja SICK

Lopuksi: Katse taaksepain ja eteenpiin

Lisitietoa

Kiitokset

Tietoa kirjailijasta

Tietoa runoilijasta

Viitteet

Lihteet

229
235
249
263
269

285

295

299

313

325
330
331
332

339



